
5,3 km 9,6 km

16,1 km

400 m

1.000 m

Veranstalter:
TV-Altendorf-Ersdorf e.V.  
Laufgemeinschaft

Infos unter:  
www.obstmeilenlauf.de

25. 
Altendorf-Ersdorfer  
Obstmeilenlauf

Samstag,	
26. Oktober 	
2019

Alle Teilnehmer  

erhalten anlässlich des  

25. Obstmeilenlaufes  

ein Jubiläums- 

präsent.



0	 Manuelle Therapie 
0	 Bobath 
0	 PNF 
0	 Laser 
0	 Ultraschall 
0	 Elektro 
0	 Schlingentisch 

0	 Krankengymnastik 
0	 Triggertherapie 
0	 Stoßwellentherapie 
0	 Massage 
0	 Fango 
0	 Lymphdrainage 
0	 Hausbesuche

Waldweg 1
53340 Meckenheim, Altendorf-Ersdorf

Tel.: 02225 16089
Mobil: 0176 20134153

KG-Praxis 
Daniel Feldmann

Heilpraktiker Physiotherapie

alle Kassen – Termine nach Vereinbarung – auch Samstags
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3,3 Meilen Jedermann-Lauf 
ohne Altersklassenwertung, 5,3 km

6 Meilen Volkslauf 
Klasseneinteilung nach DLO, 9,6 km

10 Meilen Volkslauf 
Klasseneinteilung nach DLO, 16,1 km

Bambinimeile 
400 m

Kindermeile 
1.000 m

Überblick

Besucht uns im Internet: www.obstmeilenlauf.de
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Schirmherr:	 Monika & Michael Rönn 
Obsthof Rönn  
(www.obsthof-roenn.de)

Veranstalter:	 TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V.

Termin:	 Samstag, 26. Oktober 2019
Ort:	 Mehrzweckhalle Altendorf-Ersdorf
	 Kirchstraße 26 (Hinweisschilder  

Obstmeilenlauf + VL)

Strecke:	 Durch die Obstplantagen und den Wald 
von Altendorf-Ersdorf  
(jeder Kilometer ist ausgeschildert)

Start:	 Wettbewerb:
13.00	Uhr	 Bambinimeile Mädchen (400 m)
13.10	 Uhr	 Bambinimeile Jungen (400 m)
13.20	 Uhr	 Kindermeile Mädchen (1000 m)
13.30 	Uhr	 Kindermeile Jungen (1000 m)
14.00	Uhr	 6 Meilen (9,6 km)
15.30	 Uhr	 10 Meilen (16,1 km)  

– anspruchsvolle hügelige Streckenführung –

15.40	Uhr	 3,3 Meilen (5,3 km)� 0

25. Altendorf-Ersdorfer  
Obstmeilenlauf

Besucht uns im Internet: www.obstmeilenlauf.de



18 Jahre 
  Achims Sportshop

Martinstraße 8 . 53359 Rheinbach . Tel. 0 22 26/80 96 44  
www.achims-sportshop.de

Wir gratulieren der 
Laufgemeinschaft des 
TV Altendorf-Ersdorf zum

25. OBSTMEILENJUBILÄUM
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Wertung:
Bambinimeile	 ohne AK-Wertung (Jg. 2013 u. jünger)

Kindermeile	 ohne AK-Wertung (Jg. 2012 bis 2007)

3,3 Meilen	 ab Jg. 2009, ohne AK-Wertung 

6 Meilen	 AK nach DLO ab Jg. 2005 und älter  

10 Meilen	 AK nach DLO ab Jg. 2003 und älter

	 AK = Altersklasse, DLO = Deutsche Leichtathletikordnung 

Startgeld:	

Bambinimeile	 2,00	€

Kindermeile	 2,00	€

3,3 Meilen	 5,00	€

6    Meilen	 6,00	€

10  Meilen	 8,00	€

Information 
und Anmeldung: 	 Georg Jacoby 

Pater-Müller-Str. 20  
53340 Meckenheim  
Tel. 0 22 25 / 15 72 2  
Fax 0 22 25 / 83 58 11 7  
eMail: Anmelden@Obstmeilenlauf.de 
Im Internet unter  
www.obstmeilenlauf.de

	 Vormeldungen bis Donnerstag, 
24.10.2019

Nachmeldung:	 Ab 11.30 Uhr bis spätestens  
30 Minuten vor dem Start.  
Nachmeldegebühr: 1,50 €.  
(Schüler und Jugendliche ohne  
Nachmeldegebühr)� 0

Besucht uns im Internet: www.obstmeilenlauf.de

25. Altendorf-Ersdorfer  
Obstmeilenlauf



Sportbrillen aus Meckenheim

race
cycle
run

Neuer Markt 18
53340 Meckenheim

www.optikfritsche.de

OO9265_E__21x29.7.indd   1 09/02/16   09:01

 25 Jahre 
Obstmeilenlauf

Az_Optik_Fritsche_2019.indd   1 27.03.19   12:10
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Auszeichnung/Preise:
Bambinilauf/	 Jedes Kind erhält eine Urkunde 
Kindermeile:	 und eine Medaille.
3,3 Meilen:	 Die drei Erstplatzierten Männer und 

Frauen erhalten einen Preis. 
Kinder und Jugendliche werden nicht 
gesondert ausgezeichnet.

6 Meilen:	 Die drei Erstplatzierten Männer und 
Frauen sowie die Altersklassensieger  
erhalten einen Preis.

10 Meilen:	 Die drei Erstplatzierten Männer und 
Frauen sowie die Altersklassensieger  
erhalten einen Preis.
Die 3 größten teilnehmenden Gruppen 
erhalten einen Sonderpreis.
Der älteste Läufer und die älteste  
Läuferin erhalten einen Sonderpreis.

Ergebnislisten/:	 Können im Internet ab Montag,
Urkunden:	 den 28.10.2019 unter  

www.obstmeilenlauf.de ausgedruckt 
oder gegen eine Gebühr von 2,50 € 
nachgesandt werden.

Sonstiges:	 Änderungen im Ablauf der Veranstaltung 
– insbesondere organisatorischer 		
und witterungsbedingter Art – 		
behält sich der Veranstalter vor.
Die Teilnehmer sind mit der Veröffent-
lichung ihrer Daten einverstanden.  
Die Durchführung der Veranstaltung 
erfolgt nach den Bestimmungen der 
EU-Datenschutz-Grundverordnung.
Walker und Nordic Walker sind nicht 
startberechtigt.
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten in 
der Mehrzweckhalle.
Für Erfrischungen, Kaffee und Kuchen 
ist bestens gesorgt.

Haftung:	 Nur im Rahmen der Sporthilfe e.V.

Besucht uns im Internet: www.obstmeilenlauf.de

25. Altendorf-Ersdorfer  
Obstmeilenlauf



BEIM FACHHÄNDLER  
ONLINE EINKAUFEN!

www.ebay.de/usr/2rad-leuer

2RAD LEUER
Inhaber: Frank Leuer

Hauptstraße 50
53340 Meckenheim
Tel.: 0 22 25 / 22 72

Az_2Rad-Leuer_Obstmeilenlauf_2017.indd   1 30.03.17   08:20
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A61

A61

A565

BonnKottenforst

Bad Neuenahr

Rheinbach

AB Kreuz 
Meckenheim

Altendorf

Abfahrt
Altendorf
Grafschaft

Ihr Weg zu uns

Besucht uns im Internet: www.obstmeilenlauf.de

Unterstützt durch:

AUTOMATtägl.
..9-20





Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei. 

Was einer allein nicht schafft, das schaffen viele.
Mit uns ist kein Weg zu weit, denn wir sind in der  
Region aktiv vor Ort. Wir freuen uns auf die  
diesjährigen Laufevents und wünschen viel Spaß beim 
25. Altendorf-Ersdorfer Obstmeilenlauf. 
Wir sind der Partner an Ihrer Seite!

Tel.: 02226 919-0
www.rb-voreifel.de 


