25.

Altendorf- Ersdorfer
Obstmeilenlauf

Veranstalter:
TV-Altendorf-Ersdorf e.V.
Laufgemeinschaft

Infos unter:
www.obstmeilenlauf.de

Samstag,
26. Oktober



KG-Praxis
Daniel Feldmann

Heilpraktiker  Physiotherapie

\__/\

» Manuelle Therapie » Krankengymnastik

» Bobath » Triggertherapie

» PNF » StoBwellentherapie
» Laser » Massage

» Ultraschall » Fango

» Elektro » Lymphdrainage

» Schlingentisch » Hausbesuche

alle Kassen — Termine nach Vereinbarung — auch Samstags

Waldweg |
53340 Meckenheim, Altendorf-Ersdorf

Tel.: 02225 16089
Mobil: 0176 20134153




Uberblick

3,3 Meilen Jedermann-Lauf
ohne Altersklassenwertung, 5,3 km

6 Meilen Volkslauf
Klasseneinteilung nach DLO, 9,6 km

10 Meilen Volkslauf
Klasseneinteilung nach DLO, 16,1 km

Bambinimeile
400 m

Kindermeile . %%

QOOO m

Besucht uns im Internet: www.obstmeilenlauf.de




Altendorf-Ersdorfer
e Obstmeilenlauf

Schirmherr: Monika & Michael Ronn
Obsthof Ronn
(www.obsthof-roenn.de)
Veranstalter: TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V.
Termin: Samstag, 26. Oktober 2019
Ort: Mehrzweckhalle Altendorf-Ersdorf

KirchstraBe 26 (Hinweisschilder
Obstmeilenlauf + VL)

Strecke: Durch die Obstplantagen und den Wald
von Altendorf-Ersdorf
(jeder Kilometer ist ausgeschildert)

Start: Wettbewerb:
13.00 Uhr Bambinimeile Madchen (400 m)
1310 Uhr Bambinimeile Jungen (400 m)
13.20 Uhr Kindermeile M&dchen (1000 m)
13.30 Uhr Kindermeile Jungen (1000 m)
14.00 Uhr 6 Meilen (9,6 km)
15.30 Uhr 10 Meilen (16,1 km)
—anspruchsvolle hiigelige Streckenfiihrung —
15.40 Uhr 3,3 Meilen (5,3 km) >

Besucht uns im Internet: www.obstmeilenlauf.de




19 Talpte

Aeliing Sporllelpey
Wir gratulieren der e,
Laufgemeinschaftdes 1@
TV Altendorf-Ersdorfzum »
25. 0BSTMEILENJUBILAUM
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FICHIITIS SPORTSHOP
Martinstrafle 8 53359 Rheinbach - Tel. 0 22 26/80 96 44

www.achims-sportshop.de



p

Wertung:
Bambinimeile

Kindermeile
3,3 Meilen
6 Meilen

10 Meilen

Startgeld:
Bambinimeile
Kindermeile
3,3 Meilen

6 Meilen
10 Meilen

Information

und Anmeldung:

Nachmeldung:

Altendorf-Ersdorfer
e Obstmeilenlauf

ohne AK-Wertung (Jg. 2013 u. jiinger)
ohne AK-Wertung (Jg. 2012 bis 2007)
ab Jg. 2009, ohne AK-Wertung

AK nach DLO ab Jg. 2005 und alter
AK nach DLO ab Jg. 2003 und alter

AK = Altersklasse, DLO = Deutsche Leichtathletikordnung

2,00€
2,00€
500¢€
6,00€
8,00€

Georg Jacoby

Pater-Miiller-Str. 20

53340 Meckenheim
Tel.02225/15722
Fax02225/8358117

eMail: Anmelden@Obstmeilenlauf.de
Im Internet unter
www.obstmeilenlauf.de

Vormeldungen bis Donnerstag,
24.10.2019

Ab 11.30 Uhr bis spatestens
30 Minuten vor dem Start.
Nachmeldegebiihr: 1,50 €.
(Schiiler und Jugendliche ohne
Nachmeldegebiihr)

Besucht uns im Internet: www.obstmeilenlauf.de
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OAKLEY

DAKLEY

UNERWARTET LEICHT.

Sportbrillen aus Meckenheim

= ===E=:=_<F Neuer Markt 18

race XTI Y I\ 53340 Meckenheim
cycle www.optikfritsche.de

run FRITSCHE o Faetook



2 Altendorf-Ersdorfer

e Obstmeilenlauf

Auszeichnung/Preise:

Bambinilauf/ Jedes Kind erhalt eine Urkunde
Kindermeile: und eine Medaille.
3,3 Meilen: Die drei Erstplatzierten Mdnner und

Frauen erhalten einen Preis.
Kinder und Jugendliche werden nicht
gesondert ausgezeichnet.

6 Meilen: Die drei Erstplatzierten Mdnner und
Frauen sowie die Altersklassensieger
erhalten einen Preis.

10 Meilen: Die drei Erstplatzierten Manner und
Frauen sowie die Altersklassensieger
erhalten einen Preis.

Die 3 grof3ten teilnehmenden Gruppen
erhalten einen Sonderpreis.

Der alteste Laufer und die alteste
Lauferin erhalten einen Sonderpreis.

Ergebnislisten/:  K&nnen im Internet ab Montag,

Urkunden: den 28.10.2019 unter
www.obstmeilenlauf.de ausgedruckt
oder gegen eine Gebiihr von 2,50 €
nachgesandt werden.

Sonstiges: Anderungen im Ablauf der Veranstaltung
— insbesondere organisatorischer
und witterungsbedingter Art -
behalt sich der Veranstalter vor.

Die Teilnehmer sind mit der Vero6ffent-
lichung ihrer Daten einverstanden.
Die Durchfiihrung der Veranstaltung
erfolgt nach den Bestimmungen der
EU-Datenschutz-Grundverordnung.
Walker und Nordic Walker sind nicht
startberechtigt.

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten in
der Mehrzweckhalle.

Fir Erfrischungen, Kaffee und Kuchen
ist bestens gesorgt.

Haftung: Nur im Rahmen der Sporthilfe e.V.

Besucht uns im Internet: www.obstmeilenlauf.de



BEIM FACHHANDLER
ONLINE EINKAUFEN!

waw.ebuy.de Just/ 2rud-leugr)

2RAD LEUER

Inhaber: Frank Leuer

Hauptstra3e 50
53340 Meckenheim
Tel.: 02225 /2272
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Ilhr Weg zu uns

Kottenforst Bonn

Rheinbach

AB Kreuz
Meckenheim

Bad Neuenahr

Altendorf

Abfahrt
Altendorf
Grafschaft

Unterstiitzt durch:

Grafschafter

z 5 Ly

AUTOLIAT tag. 9-20"

Obst,Kartoffeln, Bio=Eier

Besucht uns im Internet: www.obstmeilenlauf.de
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Restaurant - Hotel

Biergarten

CATERING

ab 30 Personen

2 gutburgerllche deutsche Speisen
. R ==

p regionale und saisonale Spezialitdten
I R P )
} Gesellschaftsraume Fir bis zu 70 Personen

mit Meni oder reichhaltigem Buffet
) Y T 3
» komfortabel eingerichtete Hotelzimmer

v tHﬂ v 4

0222577 95 kontakt@ohm-hein.de

www.ohm-hein.de

Dienstags Ruhetag

Restaurant Hotel Ohm Hein GmbH
Ahrstral3e 16
53340 Meckenheim-Altendorf



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Was einer allein nicht schafft, das schaffen viele.
Mit uns ist kein Weg zu weit, denn wir sind in der
Region aktiv vor Ort. Wir freuen uns auf die
diesjahrigen Laufevents und wiinschen viel Spaf3 beim
25. Altendorf-Ersdorfer Obstmeilenlauf.

Wir sind der Partner an Ihrer Seite!

Raiffeisenbank Tel:02226 919-0
== == Voreifel eG www.rb-voreifel.de




